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Bewegungsprogramm

Krabbelturnen für die Kleinsten (Krabbelalter) bis 2 Jahre

Freitag   
16.15 bis 17.00 Uhr Südschule
     

Mutter/Vater- und Kinderturnen ab 2 ½ bis 4 Jahre

Dienstag

16.00 bis 17.00 Uhr Hasenfelsturnhalle (Oberwürzbach)     

Freitag      
15.30 bis 16.15 Uhr Südschule   

Fit und Fun Gymnastik

Mittwoch
19.00 bis 20.00 Uhr Ludwigschule                   

Bauch-Beine-Po-Gymnastik
Montag
19.00 bis 20.00 Uhr Albert-Weisgerber Schule

 

Vitalgymnastik für Damen und Herren

Dienstag 
  9.00 bis 10.00 Uhr Schillerschule

Dienstag   
10.00 bis 11.00 Uhr Schillerschule   
                        

Präventive Rückenschule für Damen und Herren 

Donnerstag
  9.00 bis 10.00 Uhr Ludwigschule

Rumpfstabilisation, Koordination und Muskelaufbau

Mittwoch
10.00 bis 11.00 Uhr Ludwigschule

Damengymnastik

Montag
20.00 bis 21.00 Uhr Ludwigschule
Männergymnastik

Montag
20.00 bis 21.00 Uhr Südschule 
Donnerstag
20.00 bis 21.00 Uhr Ludwigschule    

   

Fitnessgymnastik

Dienstag
19.00 bis 20.00 Uhr Kurt-Marschollek-Halle (TV-Halle)

Mittwoch       18.00 bis 19.00 Uhr Ludwigschule
Fitnessgymnastik für Senioren
Donnerstag
17.00 bis 18.00 Uhr Kurt-Marschollek-Halle (TV-Halle)

Wirbelsäulengymnastik

Dienstag     
18.00 bis 19.00 Uhr Kultur- und Vereinsraum 

(Oberwürzbach)

Dienstag     
18.00 bis 19.00 Uhr Pestalozzischule (Rohrbach)

Donnerstag 
  9.30 bis 10.30 Uhr Kultur- und Vereinsraum 
(Oberwürzbach) 

Rücken Fit

Montag
17.00 bis 18.00 Uhr Gymnastiksaal/Wallerfeldhalle

Montag
18.00 bis 19.00 Uhr Gymnastiksaal/Wallerfeldhalle

Wassergymnastik
Montag     
18.45 bis 19.45 Uhr Rischbachschule
Mittwoch       16.00 bis 17.00 Uhr Rischbachschule              
Mittwoch       17.00 bis 18.00 Uhr Rischbachschule              
Mittwoch       19.00 bis 20.00 Uhr Rischbachschule              
Donnerstag
16.00 bis 17.00 Uhr Rischbachschule (Herren) 
Donnerstag 
17.00 bis 18.00 Uhr Rischbachschule             
Donnerstag 
18.00 bis 19.00 Uhr Rischbachschule              
Donnerstag 
19.00 bis 20.00 Uhr Rischbachschule           

Freitag        
16.00 bis 17.00 Uhr Rischbachschule             
Freitag        
17.00 bis 18.00 Uhr Rischbachschule

Zumba

Montag
20.00 bis 21.00 Uhr Kurt-Marschollek-Halle (TV-Halle)

Pilates

Dienstag
10.30 bis 11.30 Uhr Kurt-Marschollek-Halle (TV-Halle)

Yoga 
Montag   
18.00 bis 19.00 Uhr Pfarrsaal St. Konrad

Montag
19.15 bis 20.15 Uhr Pfarrsaal St. Konrad
Montag   
19.00 bis 20.00 Uhr Kultur- und Vereinsraum

(Oberwürzbach)

Montag   
20.00 bis 21.00 Uhr Albert-Weisgerber-Schule
Dienstag 
18.15 bis 19.15 Uhr Kindertagesstätte St. Josef

Dienstag 
19.30 bis 20.30 Uhr Kindertagesstätte St. Josef 
Tai Chi
Donnerstag 
18.00 bis 21.00 Uhr Martin-Luther-Haus
Qi Gong

Dienstag  
18.00 bis 19.30 Uhr Altenbegegnungsstätte/Stadthalle

 

Gedächtnistraining

Donnerstag     9.00 bis 10.00 Uhr Geschäftsstelle              

Donnerstag 
10.15 bis 11.15 Uhr Geschäftsstelle
 

Gesellschaftstänze 50 plus

Montag 
17.30 bis 19.00 Uhr Jugendheim St. Hildegard

Volleyball

Montag 
20.00 bis 22.00 Uhr Rohrbachhalle              
                    

Hobby-Fussball

Donnerstag 
19.00 bis 20.00 Uhr Oberwürzbachhalle   
   

Lauftreff – Walking – Nordic Walking

Abteilungsleiter: Peter Bastian, Tel.: 06894-37516

Januar + Februar

Samstag                          
15.00 Uhr

März



Dienstag und Freitag       
17.30 Uhr

April bis September

Dienstag und Freitag       
18.30 Uhr

Oktober


Dienstag und Freitag       
17.30 Uhr

November + Dezember
Samstag                          
15.00 Uhr
Treffpunkt ist am Parkplatz der Mühlwaldschule
Nordic-Walking
Montag    
10.00 Uhr Schüren Gasthaus Wommer      
Mittwoch   
  9.30 Uhr Schüren Gasthaus Wommer     
Freitag      
  9.30 Uhr Schüren Gasthaus Wommer    
Badminton 
Abteilungsleiter Thomas Dettweiler, Tel.: 06894-384398

Schüler und Jugendliche            
Mittwoch
16.30 bis 18.00 Uhr Albert-Schweitzer-Schule          

Donnerstag  
17.00 bis 19.00 Uhr Rischbachschule
Freitag
17.30 bis 19.00 Uhr Wallerfeldhalle

Erwachsene/Hobbyspieler

Donnerstag
20.00 bis 21.45 Uhr Rischbachschule

Freitag
19.00 bis 22.00 Uhr Wallerfeldhalle    

Aktiventraining

Montag         18.00 bis 20.00 Uhr Rischbachschule                          

Dienstag       20.00 bis 21.45 Uhr Rischbachschule
Freitag
19.00 bis 22.00 Uhr Wallerfeldhalle
 

Radfahrengruppen
Wanderfahrten auf Feld- und Waldwegen in die nähere und weitere Umgebung von St. Ingbert.
Treffpunkt: jeden Samstag um 14.00 Uhr am Stadtbad St. Ingbert 

 

Rad-Spass  (ca. 20 bis 35 km Fahrtstrecke) Inge Graß,
                     (von März bis Oktober)
        06894-35101

Radfit           (ca. 30 bis 45 km Fahrtstrecke) Ernst Hahn,
(von April bis September)
        06894-382405
 

Frauenfrühstück für jedes Alter

3. Mittwoch im Monat, 9.00 Uhr Altenbegegnungsstätte/Stadthalle

Leitung: Christel Schmelzer, Tel.: 06894-36866

Wandergruppe Frau Heinrich

Alle 14 Tage samstags bieten wir Wanderungen an. Die genauen Ziele erfahren Sie direkt bei unserer Wandergruppenleiterin Frau Heinrich, Tel.: 06894-35197 oder können donnerstags der Tagespresse entnommen werden.
Wandergruppe Familie Heib
Einmal im Monat bieten wir eine Tageswanderung an, und zwar am 2. Sonntag im Monat. Die Touren umfassen jeweils 10 bis 15 km,  je nach Jahreszeit und Witterung. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr an der Minigolfanlage in St. Ingbert. Mit privaten PKW`s (Fahrgemeinschaften sind möglich) fahren wir zum Startpunkt der Wanderung. 

Unterwegs verpflegen sich die Wanderer aus dem Rucksack. Zum Abschluss der Wanderung wird eine gemeinsame Einkehr geplant. Die Wanderungen werden frühzeitig in der Zeitung veröffentlicht. Um kurzfristige Anmeldung wird gebeten.

Infos erhalten Sie bei Familie Heib, Tel. 06894-37646, Email: wtheib@gmx.de
﻿
Kursusgebühren (10er Block)
Gymnastik: 


Mitglieder:

16,00 €uro



Nichtmitglieder:
30,00 €uro




Wassergymnastik:
Mitglieder:

30,00 €uro
Nichtmitglieder:
52,00 €uro

Yoga:






Mitglieder:

20,00 €uro



Nichtmitglieder:
38,00 €uro
Qi Gong (12 x 1,5 Std.):

Mitglieder:

56,00 €uro
Nichtmitglieder:
76,00 €uro
Gedächtnistraining inkl. Material:

Mitglieder:





28,50 €uro

Nichtmitglieder:




45,50 €uro

Kinderturnen (3 x jährlich):

Mitglieder:

                     


12,00 €uro              
Geschwisterkinder:

          


10,00 €uro                  
Nichtmitglieder:

         


23,00 €uro                     
Mitglieder in Oberwürzbach:        


10,00 €uro                   
Nichtmitglieder in Oberwürzbach:


20,00 €uro
Badminton (monatlich):
Kinder und Jugendliche:



  5,00 €uro

Hobbyabteilung:



 
  7,00 €uro

Aktivenabteilung:



 
  9,00 €uro

Bei den Außenveranstaltung wie Lauftreff, Nordic-Walking, Wandern und Radfahren fallen keine zusätzlichen Kursgebühren an. Es ist aber eine Mitgliedschaft erforderlich.
Der Jahresbeitrag (Familienbeitrag) beträgt 36,-- Euro
Stand: Mai 2012

